
Mo 28.02.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Würstlegulasch (A1, C, G) 
Spätzle, Erbsen, Obst

Vegetarisches Gericht

 FERIEN

Di 01.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 FERIEN

Vegetarisches Gericht

Vollkornnudeln, 
Tomatensauce (A1) 

Paprika-Maissalat, 
Caramelpudding (A1, G) 

Mi 02.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Pan. Schnitzel (A1, C, G) 
Spätzle (A1, C) Rotkohl, 

Erdbeerquark (A1, G) 

Vegetarisches Gericht

 FERIEN

Do 03.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 FERIEN

Vegetarisches Gericht

Allgäuer Kässpätzle (A1, C, 
G) Acker-Eisbergsalat, Obst

Fr 04.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Backfisch (Seelachs) (D, 
A1, G, C) Kartoffelpüree 

(G) Dillsauce, Rohkost (Karotte, 
Gurke) Obst

Vegetarisches Gericht

 FERIEN

Mo 07.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Chickn Nuggets (Huhn) 
(A1, C) Wilde Kartoffeln, 

Eisbergsalat, Obst

Vegetarisches Gericht

 Suppe, gefüllte Pfannkuchen 
(A1, C, G) Vanillesauce (G) 

Di 08.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 Rinderbraten, Sauce (A1) 
Knödel (A1, c, g) Karottensalat 

Vegetarisches Gericht

Gemüsenuggets (A1, C, G) 
Nudelsalat (C, A1, G), 

Schokopudding (A1, G) 

Mi 09.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Fischstäbchen (Seelachs) 
(D, A1, G) Kartoffelsalat 

Rohkost (Karotte, Paprika, 
Gurke) Obst

Vegetarisches Gericht

 Kichererbsen in 
Tomatensauce Reis, Salat 

Do 10.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 Linsen Spätzle (A1, C, G) 
Saiten (Pute) (7) 

Vegetarisches Gericht

Vollkornnudeln (A1, C) 
Käsesauce Rohkost 

(Karotte, Paprika) Vanillequark 
(G) 

Fr 11.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Kalbsbratwurst (7) 
Kartoffelpüree (G) 

Broccoli, Obst

Vegetarisches Gericht

 Curry-Reis-Pfanne mit Paprika 
und Mais 

Mo 14.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Rindergulasch (A1) Reis, 
Eisbergsalat, Obst

Vegetarisches Gericht

 Gemüsebratling (A1, C, G), 
Kartoffelsalat, Gurkenrohkost 

Di 15.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 Panierte Schnitzel (Pute) (A1, 
C, G), Nudeln, Soße, Erbsen 

Vegetarisches Gericht

Vegetarische Linsen, 
Spätzle (A1, C) Rohkost 

(Karotte Paprika) 
Straciatellaquarkspeise (G) 

Mi 16.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Gaisburger Marsch mit 
Rindfleisch (Kartoffeln, 

Karotte, Stangensellerie) 
Spätzle (A1, G), Obst 

Vegetarisches Gericht

 Suppe, Apfelküchle, 
Vanillesauce (G) 

Do 17.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 Frikadelle (Rind) Soße, 
Kartoffelpüree, 
Karottengemüse 

Vegetarisches Gericht

Deftige Kartoffelsuppe (A1, 
G) mit Möhrenwürfel, 

Vollkornbrötchen (A1) 
Kirschjoghurt 

Fr 18.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Lachsfilet (D) mit 
Dillrahmsoße (G), Reis, 

Karottenrohkost, Obst

Vegetarisches Gericht

 Kartoffel-Broccoli-Gratin (A1, 
C, G) 
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Mo 21.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Putenragout, Sauce (A1) 
Vollkornreis, 

Karottensalat, 
Mandarinenquark (G) 

Vegetarisches Gericht

 Veg Maultaschen (A1, c, g) 
Tomatensoße mit Karottensalat 

Di 22.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 Pizza, Gurkensalat 

Vegetarisches Gericht

Gemüselasagne (A1, c, g) 
(Karotte, Erbsen, Lauch), 

Rohkostsalat, Obst

Mi 23.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Maultaschen (A1, C) (Rind) 
Kartoffelsalat, 

Apfeldessert (G) 

Vegetarisches Gericht

 Kürbissuppe, Pfannkuchen 
(A1, C, G) Apfelmus 

Do 24.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 Chili con Carne (Rind) (A1, G), 
Reis Endiviensalat 

Vegetarisches Gericht

Spinat (A1, G) Kartoffel, Ei 
(C), Schokopudding (A1, G) 

Fr 25.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Lachsfischstäbchen (A1, 
C, G) Remoulade, 

Kartoffelsalat, Paprika, Gurke, 
Obst

Vegetarisches Gericht

 Nudeln mit Tomatensoße (A1, 
C, G) 

Mo 28.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Putenfleischkäse mit 
Kartoffelbrei (G) und 

Karottengemüse, Obst 

Vegetarisches Gericht

 Riesenkartoffel mit 
Kräuterquark (G) Rohkost 

Di 29.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 Hähnchenschnitzel paniert 
(A1, C, G), Bratensoße, Nudeln 
(A1, C, G), Karottensalat 

Vegetarisches Gericht

Pizza Margarita (A1, C, G) 
mit Eisbergsalat, 

Vanillequark (G) (DGE) 

Mi 30.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Nudeln (A1, C, G) mit 
Schinken-Sahne-Soße (G), 

Gurkensalat, Obst

Vegetarisches Gericht

 Schupfnudelpfanne mit 
Rohkost 

Do 31.03.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

 Ravioli (Rind) (A1, C) 
Tomatensoße, Gurkensalat 

Vegetarisches Gericht

Kartoffeleintopf mit 
Karottenwürfel (Sellerie, 

Lauch) mit Vollkornbaguette, 
Obst

Fr 01.04.2022

Gericht Fleisch o. Fisch

Seelachs (D1) 
Tomatensoße, Reis, 

Gurkenrohkost, 
Schokopudding (G, A1) 

Vegetarisches Gericht

 Nudeln mit Tomaten-Sahne-
Soße 
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